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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพ่ือสร้างโปรแกรมค านวณสูตรอาหารของ 
โคนมในสภาพภูมิอากาศท่ีร้อนและช้ืน เน่ืองจากภูมิอากาศร้อนช้ืนเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีมีผลต่อการกินได้ของโคนม ซ่ึงส่งผลกระทบต่อปริมาณ
โภชนะส าหรับการเจริญเติบโตของโคนมและปริมาณน ้ านม  เพ่ือให้การ
ค านวณสูตรอาหารได้สอดคล้องกับการกินได้ของโคนมในภูมิอากาศ   
ร้อนช้ืน โปรแกรมค านวณสูตรอาหารน้ีจึงได้ใช้สัดส่วนของเยื่อใยในรูป
ผนังเซลล์จากอาหารหยาบเป็นขอ้จ ากดัก าหนดสัดส่วนอาหารหยาบและ
อาหารขน้ ทั้งน้ีเพราะเยื่อใยในรูปผนงัเซลล์จากอาหารหยาบมีผลตรงขา้ม
กบัปริมาณการกินไดข้องโคนม โปรแกรมไดถู้กออกแบบโดย Macro เมนู  
ควบคุมค าสั่งในการค านวณดว้ย Linear Model ของ Excel Solver เพ่ือ
ค านวณความต้องการของโคนมท่ีมีความสมดุลของโภชนะต่างๆ การ
ค านวณสูตรอาหารน้ีจึงสอดคล้องกับการกินได้จริงของโคนมท่ีเล้ียงใน
ภูมิอากาศร้อนช้ืน  
 
“ค ำส ำคญั”-- โปรแกรมค านวณ; สูตรอาหารโคนม; ภูมิอากาศร้อนช้ืน                                                                                                                                         

                                                                                                                                                   

1. บทน า 
อาหารเป็นปัจจยัหลักท่ีมีอิทธิพลต่อผลิตภาพการผลิตของโคนม และ
ต้นทุนการผลิตน ้ านม ค่าอาหารเป็นรายจ่ายคิดเป็นร้อยละ 40-70 ของ
ตน้ทุนการผลิตน ้านม การจดัการอาหารให้มีปริมาณเพียงพอต่อการเล้ียงฝูง
โคนมตลอดทั้งปี  และให้มีคุณภาพตรงตามความตอ้งการในการผลิตของ 
โคนมในระยะต่างๆ จดัเป็นกลยทุธ์ท่ีส าคญัท่ีช่วยเพ่ิมผลิตภาพการผลิตของ
ฝูงโคนมด้วยต้นทุนการผลิตน ้ านมท่ีต ่า การจดัการอาหารโคนมตามกล
ยทุธ์ดงักล่าวตอ้งค านึงถึงขอ้จ ากดัของการกินไดข้องโคนม และคุณค่าทาง
โภชนะโดยเฉพาะอาหารหยาบท่ีเป็นผลกระทบเน่ืองจากภูมิอากาศร้อนช้ืน 
(จีระชยั, 2549) [4] 

 แม่โครีดนมท่ีเล้ียงภายใตภู้มิอากาศหนาว สามารถกินอาหารไดเ้ฉล่ีย 
22-24 กิโลกรัมวตัถุแห้งต่อตวัต่อวนั (NRC, 2001) [2]  ส าหรับแม่โครีดนม
ท่ีเล้ียงภายใตภู้มิอากาศร้อนช้ืนกินอาหารไดเ้ฉล่ีย 13-16 กิโลกรัมวตัถุแห้ง 
ต่อตวัต่อวนัในฤดูร้อนและฤดูฝน และระหว่าง 14-18 กิโลกรัมวตัถุแห้งต่อ
ตวัต่อวนัในฤดูหนาว (จีระชัย, 2547) [3]  แม่โครีดนมกินอาหารได้ไม่

เพียงพอต่อความตอ้งการในการผลิตน ้ านม แม่โครีดนมจะสลายกลา้มเน้ือ
และไขมนัท่ีสะสมในร่างกาย เพ่ือเป็นสารตั้งตน้ในการผลิตน ้านม ท าให้แม่
โครีดนมมีสภาพร่างกายผอมลง  และมีปัญหาผสมติด (จีระชัย, 2549) [4] 
ดังนั้นการจดัการอาหารส าหรับโคนมท่ีเล้ียงในภูมิอากาศร้อนช้ืน ต้อง
มุ่งเนน้ให้ฝงูโคนมไดรั้บโภชนะตามความตอ้งการในการผลิต  

การประกอบสูตรอาหารส าหรับโคนมท่ีเล้ียงในภูมิอากาศร้อนช้ืน
นิยมค านวณตามหลกัสากล ท่ีก าหนดความตอ้งการโภชนะต่างๆ ในรูปร้อย
ละของวตัถุแห้ง และเร่ิมตน้ค  านวณด้วยการก าหนดสัดส่วนอาหารหยาบ
และอาหารขน้ในระหว่างร้อยละ 40-60 (NRC, 2001) [2]  การค านวณตาม
หลักสากลดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหากับแม่โครีดนมท่ีให้ผลผลิตน ้ านม
มากกวา่ 15 กิโลกรัมต่อตวั เม่ืออาหารมีเยื่อใยในรูปผนงัเซลล์มากกว่าร้อย
ละ 33 เน่ืองจากอาหารหยาบท่ีผลิตได้ในภูมิอากาศร้อนช้ืนมีคุณภาพต ่า 
โดยเฉพาะมีค่าการย่อยได้ต  ่า และเยื่อใยในรูปผนังเซลล์มีค่าสูง (จีระชัย, 
2549) [4] ดงันั้นการประกอบสูตรอาหารให้เพียงพอต่อความตอ้งการใน
การผลิตของโคนมในระยะต่างๆ ท่ีเล้ียงในภูมิอากาศร้อนช้ืน ควรก าหนด
ความตอ้งการโภชนะต่างๆ ในรูปปริมาณโภชนะท่ีกินไดต่้อวนั และใช้เยื่อ
ใยในรูปผนังเซลล์ของอาหารหยาบเป็นฐานส าหรับการค านวณสัดส่วน
อาหารหยาบต่ออาหารขน้ เพ่ือเพ่ิมความเขม้ขน้ของโภชนะ เพ่ิมปริมาณ
การกินอาหาร และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พลงังานของโคนมท่ีเล้ียงใน
ภูมิอากาศร้อนช้ืน (Kanjanapruthipong and Thaboot, 2006) [1] การ
ค านวณสูตรอาหารตามหลกัการท่ีเสนอขา้งตน้ น าไปสู่การศึกษาคน้ควา้
เพ่ือพฒันาโปรแกรมท่ีใช้ในการค านวณสูตรอาหารโคนมท่ีเล้ียงภายใต้
ภูมิอากาศร้อนช้ืน  

โปรแกรม Microsoft Office Excel มีจุดเด่นในเร่ืองของการค านวณท่ี
สามารถใส่สูตรไดส้ลบัซบัซ้อน แต่ส่ิงพิเศษเพ่ิมเติมท่ีผูใ้ช้จ  านวนมากไม่รู้
คือ สามารถเพ่ิมเติม Add Ins ท่ีมีช่ือว่า Solver ซ่ึงเป็นเสมือนชุดโปรแกรม 
ท่ีถูกติดตั้งเพ่ิมเติมลงใน Microsoft Excel และท างานร่วมกนั สามารถ
ค านวณ คน้หาค าตอบโจทย ์หรือปัญหาทางคณิตศาสตร์ รวมถึงใช้ในการ
ตัดสินใจเ ง่ือนไขต่างๆ ฟังก์ชั่นพิ เศษบางส่วนลงไป เ พ่ือเ พ่ิมเ ติม
ประสิทธิภาพการท างานของโปรแกรมให้สูงข้ึนไดอี้ก (ธีรเดช, 2549) [5]   
การเลือกใช้ชุดค าสั่งในโปรแกรม Microsoft Excel ท่ีเรียกว่า solver  มี
แบบจ าลองในการท างานคือ Linear Model เป็นการน าสมการเส้นตรงมา
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ใช้แก้ปัญหาการใช้งานท่ีเป็นลักษณะการท างานซ ้ ากันหลายๆคร้ัง 
โปรแกรมถูกออกแบบโดยมาโคร (Macro) มาโครเมนูเป็นกลุ่มค าสั่ง หรือ 
เรียกว่า แอกชั่นท่ีสามารถจบัมาเรียงล าดับการท างานเพ่ือวตัถุประสงค์
ต่างๆ เช่น เปิดฟอร์ม เปิดรีพอร์ต พิมพ์รีพอร์ต ปิดฟอร์ม โดยมาโคร
ประกอบด้วยแอกชั่นเดียวหรือหลายๆ แอคชั่นวางเรียงต่อๆ กนั จากนั้น
ท างานตามแอคชัน่แบบเรียงล าดบัจากบนลงล่าง (พีระพนธ์, 2540) [9]  

การน าโปรแกรมเชิงเส้นมาใชใ้นการวางแผนการค านวณ เพ่ือจดัสรร
วตัถุดิบอาหารหยาบและวตัถุดิบอาหารข้นท่ีโคนมต้องกินในแต่ละวนั 
เนรมิตและอุทยั [6] ปรารถนา [7] พนัทิพาและเพทาย [8] วิโรจน์ [10]     
เอกศกัด์ิ [12] โอสถ[13] ไดศึ้กษาว่าการการใช้โปรแกรมเชิงเส้นในการ
แกไ้ขปัญหาการค านวณสูตรอาหาร เพ่ือให้ไดร้าคาต ่าสุด และการสามารถ
น าไปใช้จดัการฟาร์ม เพ่ือจดัสรรวตัถุดิบ ทรัพยากรท่ีใช้ในภายในฟาร์ม
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและท าให้ตน้ทุนการผลิตต ่าสุด 

 การเขียนโปรแกรมค านวณสูตรอาหาร ให้สูตรอาหารมีโภชนะต่างๆ 
ครบถว้นตามความตอ้งการของโคนมในระยะต่างๆ และมีราคาต ่าสุด โดย
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะให้ความส าคญัของราคาวตัถุดิบอาหาร
สัตว์ทุกชนิดท่ีมีอยู่เท่าๆ กัน ระดับของโภชนะต่างๆ ท่ีมีอยู่ในวตัถุดิบ
อาหารสตัว ์โดยค านวณร่วมกบัระดบัของโภชนะต่างๆ ท่ีตอ้งใช้ในสูตรให้
เหมาะสมกบัโคนมในแต่ละระยะ การน าโปรแกรมคอมพิวเตอร์มาใช้ จะ
ท าให้ลดกระบวนการท างาน โดยให้โปรแกรมเป็นผูช่้วยในการตดัสินใจ
เก่ียวกบัการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประมวลผลมาประกอบการตดัสินใจใน
การจดัการดา้นอาหาร ซ่ึงใช้วิธีการประมวลผลดว้ย solver บน Microsoft 
Excel 2003 นอกจากนั้นยงัมีส่วนของการติดต่อกบัผูใ้ช้ (user interface) 
เพื่อสะดวกในการใชง้านดว้ยตนเอง  

 

2. อุปกรณ์และวธีิการทดลอง 
 

2.1 วสัดุและอุปกรณ์ 
1. ฮาร์ดแวร์(Hardware) ประกอบดว้ย เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Notebook 

รุ่น Compaq Presario V3000  
2. ซอฟตแ์วร์(Software) Microsoft office excel 2003   
3. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการค านวณสูตรอาหารของโคนม  

           4. ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างโปรแกรม  
 

2.2   วธีิการทดลอง 

การสร้างโปรแกรมค านวณสูตรอาหารโคนมน้ี ท าเป็นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ศึกษารายละเอียดความตอ้งการอาหารของโคนมต่อตวัต่อวนัใน
ระยะต่างๆ ข้อจ ากัดของการใช้วตัถุดิบอาหารสัตว์และโภชนะของแต่      
ละชนิด 

2. ศึกษาโปรแกรมท่ีจะใชค้  านวณ  การศึกษาคร้ังน้ีเลือกใชโ้ปรแกรม  
Microsoft Office Excel 2003 ศึกษาการท างานของ Macro ใช้วิธีการ
ประมวลผลดว้ย solver 

 3. สร้าง ผงังาน แสดงล าดบัขั้นตอนในสร้างโปรแกรมค านวณสูตร
อาหาร เพ่ือให้ง่ายต่อการเขียนโปรแกรม และการท างานอย่างเป็นล าดบั
ขั้นตอน ป้อนองคป์ระกอบทางโภชนะของวตัถุดิบท่ีใช้ให้ถูกตอ้ง เพ่ือให้
ได้สูตรอาหารท่ีมีคุณภาพทางโภชนะตรงกบัความตอ้งการ โปรแกรมจะ
ปรับคุณค่าทางโภชนาการอยา่งอตัโนมติั  
        4. สร้างฐานขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ย ราคาของ 
วตัถุดิบ องคป์ระกอบทางเคมีของวตัถุดิบอาหารหยาบ และวตัถุดิบอาหาร 
ขน้ในรูปร้อยละของวตัถุแห้ง และความตอ้งการโภชนะขั้นต ่าส าหรับโค
นมในระยะต่างๆ 
   5. สร้างโปรแกรมค านวณสูตรอาหาร ประกอบด้วยการค านวณ
ปริมาณการกินอาหารในรูปวตัถุแห้ง การค านวณสัดส่วนอาหารหยาบและ
อาหารขน้จากเยื่อใยในรูปผนงัเซลล์ ค  านวณปริมาณการกินอาหารหยาบ
และอาหารขน้ ค  านวณปริมาณพลงังาน โปรตีนรวมและโปรตีนไหลผา่น ท่ี
ไดจ้ากอาหารหยาบและอาหารขน้ ค  านวณปริมาณอาหารหยาบในรูปสด
และอาหารขน้ในรูปขณะเล้ียงในแต่ละวนั แล้วจึงการค านวณสูตรอาหาร
ขน้ ค  านวณพลงังานสุทธิ โปรตีนรวมและโปรตีนไหลผ่านจากวตัถุดิบ
อาหารขน้แต่ละชนิด แลว้ปรับโภชนะให้ไดต้ามความตอ้งการของโคนม
ในแต่ละวนัของโคนมแต่ละระยะ  การค านวณแบ่งโคนมออกเป็นระยะ 
ต่าง ๆ ดงัน้ี  

1. ลูกโค 
2. โคสาวอาย ุ 3 – 6 เดือน 
3. โคสาวอาย ุ6 – 12 เดือน 
4. โคดราย  
5. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 10 กิโลกรัมต่อวนั  
6. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 15 กิโลกรัมต่อวนั 
7. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 20 กิโลกรัมต่อวนั 
8. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 25 กิโลกรัมต่อวนั  
9. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 30 กิโลกรัมต่อวนั  
10. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 35 กิโลกรัมต่อวนั  
11. โคท่ีให้ผลผลิตน ้านม 40 กิโลกรัมต่อวนั  

 12.  แม่โคหลงัคลอด 3 สปัดาห์ 
6. ทดสอบประสิทธิภาพ และกระบวนการท างานของโปรแกรม

ค านวณสูตรอาหาร โดยเปรียบเทียบกบัความตอ้งการของโคนมในระยะ
ต่างๆ รวมถึงความเหมาะสมเม่ือใชโ้ปรแกรมค านวณ 

 

3. ผลการทดลอง  
ผลลพัธ์ท่ีได้จากการค านวณ เพ่ือหาความตอ้งการโภชนะของโคท่ีให้ผล
ผลิตน ้ านม 25 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เม่ือปรับไขมนันมร้อยละ4 มีน ้ าหนกั
ตวัท่ี 550 กิโลกรัม  เล้ียงในฤดูกาลต่างๆโดยแบ่งเป็น 4 ฤดูกาล ไดแ้ก่ ฤดู
ร้อน ฤดูฝน ตน้และปลายฤดูหนาว และฤดูหนาว โดยใช้อาหารหยาบท่ีมี
คุณภาพต่างกนั 3 ชนิด ประกอบดว้ย ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน หญา้ขน และฟาง
ขา้ว ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณการกินอาหารหยาบและอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้งของแม่โคนมท่ีเล้ียงในฤดูกาลและอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพแตกต่างกนั 

 
ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน หญา้ขน ฟางขา้ว 

อาหารหยาบ อาหารขน้ อาหารหยาบ อาหารขน้ อาหารหยาบ อาหารขน้ 
ฤดูหนาว 6.02 14. 27 5.57 14.72 4.73 15.57 
ตน้และปลายฤดูหนาว 5.83 13.81 5.39 14.24 4.57 15.06 
ฤดูฝน 5.13 13.40 5.09 13.44 4.03 14.51 
ฤดูร้อน 4.86 12.69 4.82 12.73 3.81 13.73 

 
ตารางท่ี 2 ปริมาณการกินอาหารหยาบในรูปสดและอาหารขน้ของแม่โคนมท่ีเล้ียงในฤดูกาลและอาหารหยาบท่ีมีคุณภาพแตกต่างกนั 

 
ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน หญา้ขน ฟางขา้ว  

อาหารหยาบ อาหารขน้ อาหารหยาบ อาหารขน้ อาหารหยาบ อาหารขน้ 
ฤดูหนาว 32.87 15.68 26.94 16.18 5.05 17.11 
ตน้และปลายฤดูหนาว 31.80 15.17 26.06 15.65 4.89 16.55 
ฤดูฝน 28.02 14.73 24.60 14.77 4.31 15.94 
ฤดูร้อน 26.52 13.94 23.29 13.99 4.08 15.09 

   
ตารางท่ี 3 ผลการค านวณความตอ้งการพลงังาน โปรตีนรวม และโปรตีนไหลผา่นของอาหารขน้ท่ีตอ้งเล้ียงแม่โคนมในแต่ละวนั 

ความตอ้งการพลงังาน (เมกะแคลอร่ี ต่อ 100 กิโลกรัม) 
อาหารหยาบ ฤดูหนาว ตน้และปลายฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูร้อน 

ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน 138.88 149.65 168.08 232.06 
หญา้ขน 145.40 155.84 174.90 191.74 
ฟางขา้ว 147.10 156.97 192.80 208.04 

ความตอ้งการโปรตีน (ร้อยละ) 
อาหารหยาบ ฤดูหนาว ตน้และปลายฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูร้อน 

ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน 14.98 15.61 17.29 18.45 
หญา้ขน 15.34 15.95 17.80 18.97 
ฟางขา้ว 16.26 16.84 18.28 19.36 

ความตอ้งการโปรตีนไหลผา่น (ร้อยละ) 
อาหารหยาบ ฤดูหนาว ตน้และปลายฤดูหนาว ฤดูฝน ฤดูร้อน 

ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน 6.56 6.80 7.81 8.27 
หญา้ขน 6.40 6.63 7.79 8.25 
ฟางขา้ว 6.11 6.33 7.30 7.73 

 
 ฤดูกาลมีผลต่อการกินได้ของแม่โคนม โดยแม่โคนมท่ีเล้ียงในฤดู
หนาวกินอาหารได้มากกว่าท่ีเล้ียงในตน้และปลายฤดูหนาว แม่โคนมท่ี
เล้ียงในตน้และปลายฤดูหนาวกินอาหารไดม้ากกว่าฤดูฝน และแม่โคนมท่ี
เล้ียงในฤดูฝนกินอาหารไดม้ากกว่าฤดูร้อน ยกตวัอยา่งเช่น อาหารหยาบท่ี
ใช้เล้ียงคือตน้ขา้วโพดฝักอ่อน ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และ 2  แม่โคนมท่ี
เล้ียงในฤดูหนาวกินตน้ขา้วโพดฝักอ่อนในรูปวตัถุแห้งได ้6.02 และในรูป
สด 32.87 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั กินอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้งได ้14.27 และ
ในรูปขณะเล้ียง 15.68 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั โปรแกรมค านวณสูตรอาหาร
โคนมน้ีค  านวณปริมาณการกินอาหารของแม่โคนมสอดคลอ้งตามฤดูกาล  
 

 
เม่ือฤดูกาลเปล่ียนมีผลท าให้ปริมาณการกินอาหารหยาบและอาหารข้น
เปล่ียนแปลงไปดว้ย 

คุณภาพอาหารหยาบมีผลท าให้สัดส่วนของอาหารหยาบและอาหาร
ขน้เปล่ียนแปลงไป ดงัแสดงในตารางท่ี 1 และ 2 ตวัอยา่งเช่น เม่ือใช้ตน้
ขา้วโพดฝักอ่อนเล้ียงแม่โคนมในฤดูหนาว แม่โคนมตอ้งกินตน้ขา้วโพดฝัก
อ่อนและอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้งเท่ากบั 6.02 และ 14.27 กิโลกรัมต่อตวั
ต่อวนั ซ่ึงคิดเป็นสัดส่วนอาหารหยาบเท่ากับ 29.67 สัดส่วนอาหารข้น
เท่ากบั  70.33 เม่ือใชห้ญา้ขนเล้ียงแม่โคนมในฤดูหนาว แม่โคนมตอ้งกิน 
หญา้ขนและอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้งเท่ากบั 5.57 และ 14.72 กิโลกรัมต่อ 
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ตวัต่อวนั ซ่ึงคิดเป็นสัดส่วนอาหารหยาบเท่ากบั 27.46 สัดส่วนอาหารขน้
เท่ากบั 72.54 เม่ือใช้ฟางขา้วเล้ียงแม่โคนมในฤดูหนาว แม่โคนมตอ้งกิน
ฟางขา้วและอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้ง 4.73 และ15.57 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั 
ซ่ึงคิดเป็นสัดส่วนอาหารหยาบเท่ากับ 23.28 สัดส่วนอาหารข้นเท่ากับ 
76.72 สัดส่วนของอาหารหยาบและอาหารขน้ท่ีไดจ้ากโปรแกรมค านวณ
สูตรอาหารเปล่ียนแปลงตามคุณภาพอาหารหยาบ เม่ืออาหารหยาบมี
คุณภาพนอ้ยลง ปริมาณอาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงแม่โคนมก็เพ่ิมข้ึน  
 ฤดูกาลมีผลต่อความเข้มขน้ของพลังงาน โปรตีนรวมและโปรตีน
ไหลผา่นของอาหารท่ีใชเ้ล้ียงแม่โคนม ดงัแสดงในตารางท่ี 3โดยอาหารขน้
ท่ีใชเ้ล้ียงแม่โคนมในฤดูหนาวมีความเขม้ขน้ของพลงังาน โปรตีนรวม และ
โปรตีนไหลผ่านน้อยกว่าอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงแม่โคนมในตน้และปลายฤดู
หนาว แม่โคนมท่ีเล้ียงในตน้และปลายฤดูหนาวมีความเขม้ขน้ของพลงังาน 
โปรตีนรวมและโปรตีนไหลผ่านน้อยกว่าอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงแม่โคนมใน
ฤดูฝน  และอาหารข้นท่ีใช้เล้ียงแม่โคนมในฤดูฝนมีความเข้มข้นของ
พลงังาน โปรตีนรวมและโปรตีนไหลผ่านน้อยกว่าอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงแม่
โคนมในฤดูร้อน โปรแกรมค านวณสูตรอาหารโคนมน้ีค  านวณปริมาณ
ความตอ้งการพลงังาน โปรตีนรวมและโปรตีนไหลผ่านของอาหารขน้ท่ี
ตอ้งเล้ียงแม่โคนมในแต่ละวนัให้สอดคลอ้งตามฤดูกาล เม่ือฤดูกาลเปล่ียน
มีผลท าให้ความต้องการพลังงาน โปรตีนรวม และโปรตีนไหลผ่าน
เปล่ียนแปลงไปดว้ย 
 คุณภาพอาหารหยาบมีผลต่อเขม้ขน้ของพลงังาน โปรตีนรวมและ
โปรตีนไหลผ่าน ดังแสดงในตารางท่ี 3 โดยแม่โคนมท่ีเล้ียงด้วยต้น
ขา้วโพดฝักอ่อนตอ้งกินอาหารขน้ท่ีมีพลงังาน โปรตีนรวมน้อยกว่าอาหาร
ขน้ท่ีใชเ้ล้ียงแม่โคนมท่ีเล้ียงดว้ยหญา้ขน  แม่โคนมท่ีเล้ียงดว้ยหญา้ขนตอ้ง
กินอาหารขน้ท่ีมีพลงังาน โปรตีนรวมนอ้ยกวา่อาหารขน้ท่ีใชเ้ล้ียงแม่โคนม
ท่ีเล้ียงด้วยฟางขา้ว  และแม่โคนมท่ีเล้ียงด้วยตน้ขา้วโพดฝักอ่อนตอ้งกิน
อาหารขน้ท่ีมี โปรตีนไหลผ่านมากกว่าอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงแม่โคนมท่ีเล้ียง
ดว้ยหญา้ขน  แม่โคนมท่ีเล้ียงดว้ยหญา้ขนตอ้งกินอาหารขน้ท่ีมีโปรตีนไหล
ผ่านมากกว่าอาหารข้นท่ีใช้เล้ียงแม่โคนมท่ีเล้ียงด้วยฟางข้าว โปรแกรม
ค านวณสูตรอาหารเปล่ียนแปลงตามคุณภาพอาหารหยาบเม่ืออาหารหยาบมี
คุณภาพนอ้ยลงปริมาณความตอ้งการโภชนะของอาหารขน้ท่ีใช้เล้ียงแม่โค
นมก็ เพ่ิมข้ึน 

 
4. วจิารณ์และสรุปผลการวจิยั  

การค านวณสูตรอาหารโคนม โดยเร่ิมตน้ดว้ยการก าหนดสัดส่วนเป็นร้อย
ละของอาหารหยาบและอาหารขน้ มกัพบเสมอว่าโคนมกินอาหารได้ไม่
เพียงพอต่อความตอ้งการ เน่ืองจากสัดส่วนของอาหารหยาบท่ีมากเกินไป
การประกอบสูตรอาหารควรก าหนดความตอ้งการโภชนะในรูปโภชนะท่ี
กินไดต่้อวนัและใชเ้ยือ่ใยในรูปผนงัเซลล์ของอาหารหยาบเป็นฐานส าหรับ
การค านวณสัดส่วนอาหารหยาบและอาหารข้น รวมถึงผลกระทบของ
ภูมิอากาศท่ีร้อนและช้ืน ต่อการกินได้ของโคนม ท าให้สัดส่วนอาหาร
หยาบลดลง แต่ไม่ก่อให้เกิดภาวะกรดเกินในกระเพาะหมกั (จีระชยั, 2549) 
[4] โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนมาแลว้ ตวัอยา่งเช่น โปรแกรมจดัการอาหารโคนม 

ตารางท่ี 4   ปริมาณการกินอาหารหยาบและอาหารขน้ในรูปวตัถุแห้ง และอาหารหยาบใน  
                   รูปสดและอาหารขน้ในรูปขณะเล้ียงของแม่โคนมในแต่ละวนั   
                   (กิโลกรัมต่อ ตวัต่อวนั) 

ปริมาณการกินอาหาร 
ตน้ขา้วโพด

ฝักอ่อน     ฝักอ่อน หญา้ขน ฟางขา้ว 

อาหารหยาบในวตัถุแห้ง  7.05 7.11 7.01 

อาหารขน้ในรูปวตัถุแห้ง  10.55 10.49 10.59 

อาหารหยาบในรูปสด  27.5 25 7.7 
 อาหารขน้ในรูปขณะเล้ียง  11.98 11.92 12.03 

 
ตารางท่ี 5 ความตอ้งการพลงังานและโปรตีนของอาหารขน้ท่ีตอ้งเล้ียงแม่โคนมในแต่ละ 
                วนั (เมกะแคลอร่ีต่อ 100 กิโลกรัม) 

  ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน หญา้ขน ฟางขา้ว 
พลงังาน   272 274 207 
โปรตีน (ร้อยละ) 19.90 20.59 23.73 

 
และค านวณสูตรอาหารราคาต ่าสุดหรือเรียกสั้นๆ ว่า เคซีเอฟ 2006  วิโรจน์ 
[10]ซ่ึงใชวิ้ธีการก าหนดสดัส่วนอาหารอยาบและขน้เป็นร้อยละเป็นฐานใน
การค านวณ โดยก าหนดสัดส่วนอาหารหยาบและอาหารขน้จากผลผลิต
น ้านม แม่โคให้ผลผลิตสูงก าหนดสัดส่วนอาหารหยาบท่ีร้อยละ 40 อาหาร
ขน้ร้อยละ 60 เม่ือค  านวณโดยใช้ขอ้มูลเดียวกนัคือ   โคนมท่ีให้ผลผลิต
น ้ านม 25 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เม่ือปรับไขมนันมร้อยละ4 มีน ้ าหนกัตวัท่ี 
550 กิโลกรัม โดยใช้อาหารหยาบท่ีมีคุณภาพต่างกนั 3 ชนิด ประกอบดว้ย 
ตน้ขา้วโพดฝักอ่อน หญา้ขน และฟางขา้ว ดงัตารางท่ี 4 และ ตารางท่ี 5 
        เม่ืออาหารหยาบมีคุณภาพต่างกนัการค านวณโดยโปรแกรม เคซีเอฟ 
2006 ในส่วนของการกินไดมี้ค่าไม่แตกต่างกนั  ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ซ่ึง
แตกต่างจากผลการค านวณสูตรอาหารโคนมน้ี ตวัอย่างเช่น กรณีใช้ต้น
ขา้วโพดฝักอ่อนท่ีเล้ียงในฤดูหนาว แม่โคนมกินตน้ขา้วโพดฝักอ่อนในรูป
วตัถุแห้ง 6.02 และในรูปสด 32.87 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนั เม่ือเปรียบเทียบ
การกินตน้ขา้วโพดฝักอ่อน โดยโปรแกรมเคซีเอฟ 2006 ซ่ึงกินไดม้ากกว่า 
1.03 และกินอาหารขน้นอ้ยกวา่ 22.32 กิโลกรัมต่อตวัต่อวนัในรูปวตัถุแห้ง  
   เม่ืออาหารหยาบมีคุณภาพต่างกนัการค านวณโดยโปรแกรม เคซีเอฟ 
2006 ในส่วนของความตอ้งการพลงังานและโปรตีนรวมของอาหารขน้มีค่า
ไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 5 ซ่ึงแตกต่างจากผลการค านวณสูตร
อาหารโคนมน้ี ตวัอยา่งเช่น กรณีใช้ตน้ขา้วโพดฝักอ่อนท่ีเล้ียงในฤดูหนาว 
ความตอ้งการพลงังาน 138.88 เมกะแคลอร่ีต่อ 100 กิโลกรัม และโปรตีน
รวมร้อยละ 14.98 เม่ือเปรียบเทียบความตอ้งการพลงังานและโปรตีน โดย
โปรแกรม เคซีเอฟ 2006 ซ่ึงมีความตอ้งการพลงังานมากกว่า 133.12 เม
กะแคลอร่ีต่อ 100 กิโลกรัม และความตอ้งการโปรตีนมากกวา่ร้อยละ 4.92  
 โปรแกรมท่ีสร้างข้ึนได้พฒันาแนวความคิดการค านวณท่ีสอดคลอ้ง
กบัฤดูกาลและอาหารหยาบท่ีเปล่ียนไปซ่ึงส่งผลต่อการกินได้ของโคนม
และการไดรั้บโภชนะท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของโคนมในระยะต่างๆ  
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รูปภาพท่ี 1  แสดงผงังานโปรแกรมค านวณสูตรอาหารของโคนม 

 

 
 

รูปภาพท่ี 2  แสดงหนา้แรกของโปรแกรมค านวณสูตรอาหารของโคนม 

 

 
 
รูปภาพท่ี 3  แสดงส่วนการค านวณความตอ้งโภชนะของโคนมท่ีตอ้งการในแต่ละวนั 
 

 
 

รูปภาพที ่4 แสดงส่วนการค านวณสูตรอาหารขน้ของโคนมท่ีตอ้งการใน แต่ละวนั 
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