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บทคัดยอ 
บทความนี้เปนการศึกษางานวิจัยเดิมที่มีความเกี่ยวของกับการแนะนํา
รายการอาหาร เพื่อนํามางานวิจัยเดิมมาปรับปรุงและตอยอดงานวิจัยเดิมใน
การเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการอาหารใหมีความเหมาะสม
สําหรับแตละบุคคลรวมถึงใหผูบริโภคสามารถรับประทานอาหารที่ถูกตอง
ตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่อง พรอมทั้งนําเสนอการออกแบบออน
โทโลยีอาหารและโภชนาการ  และโครงสรางเบื้องตนของระบบให
คําแนะนําการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเฉพาะบุคคล 
คําสําคัญ— การออกแบบออนโทโลยี; ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ; 
การทําใหเหมาะ 
 

1. บทนํา 
การบริโภคอาหารนั้นสามารถกอใหเกิดประโยชนหรือตอรางกายของ
ผูบริโภค ขึ้นพฤติกรรมและความชื่นชอบในการบริโภคอาหารของแตละ
บุคคล ดังนั้นในปจจุบันจึงไดนําอาหารและหลักทางโภชนาการเขามาชวย
ในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ซึ่งผลการรักษาของผูปวยแตละคน
มีความแตกตางกันอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูปวย ทําใหการรักษาไมสัมฤทธิ์ผลและเพิ่มความรุนแรงของโรค เชน ใน
กรณีที่ผูปวยโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับความเสื่อมของรางกาย การดูแล
โภชนาการที่เหมาะสมเปนวิธีชวยใหความรุนแรงของโรคกาวหนาชาลง 
แตในปจจุบันใชวิธีการหามหรืองดบริโภคอาหารที่เกี่ยวของโดยไมมีการ
วางแผนที่เหมาะสม ทําใหผูปวยไมสามารถบริโภคอาหารที่ถูกตองและตรง
ตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่องและหยุดบริโภคอาหารที่เหมาะสมมา
ทานอาหารที่ชอบ เปนสาเหตุใหอาการของโรครุนแรงขึ้น จากปญหาที่
กลาวมาในขางตนทําใหผูวิจัยมีแนวคิดในการพัฒนาระบบใหคําแนะนํา
การบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะบุคคลโดยใชหลักการออนโทโลยี 
(Ontology-based Personalized Food and Nutrition Recommendation 
System) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูบริโภคสามารถบริโภคอาหารได
ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่องและเหมาะสมมีความตองการ
ของแตละบุคคล 

บทความนี้มุงเนนในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับระบบแนะนํา 
การออกแบบออนโทโลยี ทางดานอาหารและโภชนาการในอดีตที่ผานมา 
เพื่อนํามางานวิจัยเดิมมาปรับปรุงและตอยอดในการเพิ่มความสามารถใน

การแนะนํารายการอาหารใหมีความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึง
ใหผูบริโภคสามารถรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการได
อยางตอเนื่อง สําหรับบทความนี้นําเสนอถึงการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ และโครงสรางเบื้องตน
ของระบบใหคําแนะนําการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเฉพาะบุคคล  

 
2. ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของนี้ มีจุดประสงคเพื่อใชเปนแนวทางใน
การปรับปรุงงานวิจัยเดิมที่เกี่ยวของกับการออกแบบออนโทโลยีอาหาร 
การใหคําแนะนํารายการอาหาร โดยมีงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของดังนี้ 

งานวิจัยที่ 1 ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับการควบคุม
โรคเบาหวาน  [1] งานวิจัยนี้นําเสนอการสรางออนโทโลยีอาหารเพื่อใช
สําหรับควบคุมโรคเบาหวานในมุมมองดานโภชนาการและการดูแล
สุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการสรางออนโทโลยีอาหารนี้แลกเปลี่ยน
ความรูรวมกันใหกับผูที่สนใจในการบริหารงานดานสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิต ออนโทโลยีนี้มีการอธิบายโครงสรางอยางเปนลําดับชั้นพรอมกับการ
ระบุขอจํากัด (Constraint) ลงในคุณสมบัติ (Properties) ของคลาส (Class) 
และนําขอกําหนดทางโภชนาการสําหรับผูปวยโรคเบาหวานมาใชในการ
กําหนดคุณสมบัติหลักของคลาส  สําหรับออนโทโลยีนี้มีคลาสอาหารเปน
แนวคิดหลักและมีการจัดแบงคลาสยอย (Sub Class) ตามประเภทอาหาร
ออกเปน 13 คลาส ดังนี้ เคร่ืองดื่ม ผลิตภัณฑจากไข ผลไม ธัญพืช เนื้อสัตว 
ผลิตภัณฑพวกนม  ถั่ว  ผลิตภัณฑไขมัน  อาหารทะเล  เครื่องปรุงรส 
ผลิตภัณฑสารอาหารพิเศษ ผลิตภัณฑพวกน้ําตาล และผัก โดยมีการ
กําหนดคุณสมบัติของคลาสในแงมุมของปริมาณสารอาหาร เชน ปริมาณ
ของไขมันสัตว ไขมันพืช แคลเซียม คารโบไฮเดรตและใยอาหาร เปนตน 
สวนคุณสมบัติที่มีความพิเศษกวาคุณสมบัติอื่นๆเนื่องจากมีการระบุ
ขอจํากัดลงในคุณสมบัติ คือจํานวนสูงสุด (hasMaxAmount) ปานกลาง 
(hasMedAmount) และต่ําสุด (hasMinAmount) ที่แสดงถึงปริมาณสูง กลาง 
ต่ําของอาหารที่แนะนําใหบริโภคไดในแตละวัน เมื่อพัฒนาออนโทโลยี
เสร็จเรียบรอยจะไดออนโทโลยีที่มีคลาสทั้งหมด 177 คลาส 53 คุณสมบัติ 
และมีอินสแตนซ 632 อินสแตนซ ดังรูปที่ 1 แสดงถึงคลาสบางสวนใน
ออนโทโลยีอาหาร 
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จากการศึกษางานวิจัยที่ 1 พบวาสามารถนําแนวคิดในการออนโทโลยี
อาหารมาใชงานเนื่องจากวิธีการจัดแบงประเภทของอาหารนั้นมีการจัดแบง
ตามหลักทางโภชนาการที่เปนมาตรฐาน แตในงานวิจัยนี้ยังขาดในสวนของ
การนําขอมูลประวัติบุคคล (Personal Profile) เขามาประกอบแนวคิดทําให
ออนโทโลยีอาหารมีขอจํากัดที่จะสามารถมาใชงานรวมกับบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1. ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับควบคุมโรคเบาหวาน [1] 

 
งานวิจัยที่ 2 การขับเคลื่อนระบบดวยออนโทโลยีอาหาร [2] เปน

งานวิจัยที่นําเสนอถึงการออกแบบและการพัฒนาระบบสําหรับให
คําปรึกษาทางดานอาหารหรือการวางแผนรายการอาหารสําหรับใชใน
โรงพยาบาล รานอาหารหรือที่บาน ในระบบประกอบดวย 3 สวนหลักที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกัน คือ สวนที่หนึ่งเปนสวนของออนโทโลยีอาหารที่มีการ
สรางในมุมมองที่หลากมิติ โดยแบงแนวคิดอาหารออกเปน 9 แนวคิดหลัก 
ดังนี้ วัตถุดิบ แหลงวัตถุดิบ สารอาหาร สารอาหารที่เหมาะสมกับโรค 
อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหาร ขั้นตอนการปรุงอาหาร ประเภทจานอาหาร 
อาหารประจําชาติ และราคา ดังรูปที่ 2 สวนที่สองระบบผูเชี่ยวชาญที่เปน
การนําความรูที่มีอยูในออนโทโลยีอาหารมาใชในการคนหารายการอาหาร
ที่มีความเหมาะสมสําหรับผูบริโภค โดยตองปอนขอมูลวัตถุดิบหรือรสชาติ
ที่ชื่นชอบใหกับระบบเพื่อหลีกเลี่ยงรายการอาหารที่ ผูบริโภคไมพึง
ปรารถนา ในกรณีที่ตองการใชงานระบบในดานสุขภาพ ระบบจะคํานวณ
คาดัชนีมวลกายจากขอมูลเพศ อายุ น้ําหนัก และสวนสูง หรือถาหาก
ตองการใชระบบในดานธุรกิจประเภทรานอาหารระบบจะแนะนําจาน
อาหารตามขอมูลประวัติการรับประทานอาหารของแตละบุคคลโดยสวน
สุดทายเปนสวนของการออกแบบหนาจอติดตอผูใชงานที่ออกแบบให
รองรับการใชงานที่มีความตองการที่แตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัยที่ 2 พบวามีการนําแนวคิดเกี่ยวกับออนโทโลยี
อาหารเขามาใชในระบบผูเชี่ยวชาญสําหรับแนะนํารายการอาหาร โดยมี
การแบงแนวคิดของอาหาร 9 แนวคิด ซึ่งสามารถที่จะนําแนวคิดบางสวน
มาใชงานไดแตไมสามารถที่จะนํามาไดทั้งหมดเนื่องจากมีความแตกตาง
กันในดานวัตถุประสงคของการใชงานออนโทโลยีอาหาร และยังพบวายัง
ขาดออนโทโลยีที่เปนขอมูลประวัติสวนบุคคลที่มาสัมพันธกับออนโทโลยี
อาหารที่จะใชสําหรับการแนะนํารายการอาหารใหกับแตละบุคคล 
 

รูปที่ 2. แสดงถึงแนวคิดทางดานอาหาร [2] 
 

งานวิจัยที่ 3 เอเจนตอัจฉริยะสําหรับการแนะนําอาหารของผูปวย
โรคเบาหวาน [3] เปนงานวิจัยที่นําออนโทโลยีเขามาประยุกตกับระบบ
แนะนํารายการอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน โดยแบงออนโทโลยี
ออกเปน 2 สวน คือ สวนที่หนึ่งออนโทโลยีอาหารไตหวันเปนการแบง
หมวดอาหารตามตารางรายการอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวานออกเปน 
6 หมู ดังนี้ ธัญพืชและแปง ผัก ผลไม นม ไขมัน เนื้อสัตวและโปรตีน ดัง
รูปภาพที่ 3 และสวนที่สองเปนออนโทโลยีเฉพาะบุคคลที่มีการแบง
แนวคิดออกเปน 3 แนวคิด ดังนี้ แนวคิดประวัติ (Profile) เปนการบอกถึง
อายุ เพศ น้ําหนักและสวนสูง แนวคิดเปาหมายการบริโภคอาหาร (Diet 
Goal) เปนการบอกถึงปริมาณของพลังงาน จํานวนคารโบไฮเดรต โปรตีน
และไขมันที่ควรไดรับในแตละวัน และแนวคิดสุดทายคือแนวคิดอาหารที่
ชื่นชอบ (Favorite Food) เปนการบอกถึงอาหารที่ชื่นชอบของแตละบุคคล
ตามหมวดอาหารในออนโทโลยีอาหารไตหวัน ดังรูปที่ 4 โดยระบบจะทํา
การแนะนําเมนูอาหารเย็นจากรายการอาหาร และใชกลไกการอนุมานฟซซี 
(Fuzzy Inference Mechanism)ในการเลือกอาหารใหกับผูปวย   

จากการศึกษางานวิจัยที่ 3 มีการนําออนโทโลยีอาหารและออนโทโลยี
เฉพาะบุคคลเขามาใชงานในการแนะนํารายการอาหารใหผูปวย แตการนํา
ขอมูลประวัติที่ไมมีขอมูลทางสุขภาพของผูปวยเขามาใชอาจจะยังไม
เพียงพอเนื่องจากผูปวยแตละคนจะมีภาวะของการปวยดวยโรคเบาหวานที่
แตกตางกันและการใชขอมูลอาหารที่ชอบอยางเดียวอาจเพียงพอเพราะวา
ผูปวยหรือบุคคลแตละคนจะมีอาหารที่ไมชอบปนอยู สวนออนโทโลยี
อาหารที่มีการแบงเปน 6 หมู จะไมนํามาใชเนื่องจากสารอาหารที่มีอยูจะ
ประกอบดวย คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน เทานั้น ถาหากรางกาย
ของผูปวยตองการปริมาณของวิตามินเอมากเปนพิเศษก็ไมอาจจะทราบได 
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รูปที่ 3. แสดงออนโทโลยีอาหารไตหวัน [3] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 4. แสดงออนโทโลยีออนโทโลยีเฉพาะบุคคล [3] 

งานวิจัยที่ 4 โครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดานโภชนาการตาม
พันธุกรรมและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล [7] เปน
งานวิจัยที่ เปนการนํา เสนอการพัฒนาระบบใหคําปรึกษาทางดาน
โภชนาการเฉพาะบุคคลตามขอมูลพันธุกรรมโดยอาศัยโครงรางฐานกรณี 
(Case-Based) เนื่องจากมีความสัมพันธกันระหวางสารอาหารกับหนวยทาง
พันธุกรรม การกําหนดโภชนาการเฉพาะบุคคลนี้ใชวิธีการอางเหตุผลดวย
ฐานกรณี (Case-Based Reasoning) เขามาชวยในการแกไขปญหาโดยการ
เรียนรูจากขอมูลการแกไขปญหา โครงสรางของระบบประกอบดวย 3 
โมดูลหลัก ดังนี้ 

• โมดูลจัดการความรู(Knowledge Management Module)  เปน
โมดูลที่ทําหนาในการสกัดและจัดการขอมูล โดยมีกระบวนการทําเหมือง
ความรู (Knowledge Miner) ทําหนาที่ในการสกัดความรูจากแหลงขอมูล 
สําหรับขอมูลที่สกัดไดนั้นจะจัดเก็บในโครงสรางฐานกรณีแบบกระจาย 
(Distributed Case Bases Structure ) เพื่อใชเปนสถานที่เก็บความรูและให
ขอมูลกับโมดูลสรางกรณี (Case Builder) โดยภายในประกอบดวย ฐาน
กรณีโภชนาการ (Nutrition Case Base : NCB) ฐานกรณีพันธุกรรม 
(Genomics Case Base : GKB) และฐานกรณีโรค   (Diseases Case Base : 
DKB) ที่มาจาก ออนโทโลยีโภชนาการ(Nutrition Ontology) ออนโทโลยี

พันธุกรรม(Genomics Ontology)  และออนโทโลยีของโรค (Diseases 
Ontology)   

• โมดูลสรางฐานกรณี (Case Builder) เปนโมดูลที่ทําหนาที่ใน
การสรางฐานกรณี(Case Base)ใหมดวยวิธีการใชกฎ(Rule)ในการอนุมาน 
เมื่อไมพบกรณีที่ตองการ 

• โมดู ลการให คํ าป รึกษาทางโภชนาการ เฉพาะบุ คคล 
(Personalized Nutrition Counseling) เปนโมดูลที่ใหคําแนะนําขอมูล
ทางดานโภชนาการ โดยอาศัยวิธีการอางเหตุผลที่ทําการพิจารณาจากฐาน
กรณี ภายในโมดูลจะประกอบดวยกระบวนการการคนหากรณี (Case 
Retrieval) ที่ทําหนาที่ในการดึงกรณีที่มีลักษณะคลายคลึงหรือตรงกับกรณี
เปาหมายโดยใชอัลกอริทึม nearest neighbor algorithm  ในการดึงกรณีที่มี
ลักษณะคลายกรณีเปาหมาย (Target Case) แตหากไมพบกรณีที่มีลักษณะ
คลายคลึงหรือตรงกับกรณีเปาหมายในกระบวนการการคนหากรณี จะเขาสู
โมดูลของ การปรับกรณี  (Case Adaptation) โดยโมดูลนี้จะทําการ
ปรับเปลี่ยนกรณีเพื่อใหเหมาะสมกับกรณีเปาหมาย แตในกรณีที่ไมสามารถ
ทําการปรับเปลี่ยนไดจะทําการเพิ่มความรู(Knowledge) ลงในฐานกรณี 
(Case Base) โดยสามารถทําไดโดยการใชความรูเฉพาะของผูเชี่ยวชาญ 
(Domain Expert) หรือ เรียกใชโมดูลของสรางกรณี(Case Builder) เพื่อ
สรางกรณีใหมลงในฐานกรณี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5. แสดงกรอบการทํางานของโครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดานโภชนาการ

ตามพันธุกรรมและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล [1] 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่ 4 พบวาเปนการใหคําปรึกษาทางดาน
โภชนาการตามพันธุกรรมที่นําออนโทโลยีทางดานโภชนาการ พันธุกรรม
และโรคเขามาประกอบในการสรางฐานกรณี หากแตไมไดนําแนวคิด
ทั้งหมดนี้ในออนโทโลยีนี้มาใชเนื่องจากวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เนน
ไปในดานการแนะนําอาหารตามพันธุกรรม และในออนโทโลยีนี้ขาดใน
สวนของประวัติบุคคลเขามาเกี่ยวของ  
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ตาราง1. การเปรียบเทียบและแนวทางการปรับปรุงงานวิจัย 
ป พ.ศ. ช่ืองานวิจัย สาระสําคัญงานวิจัย แนวทางการปรับปรุง 
2004 โครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดาน

โภชนาการตามพันธุกรรมและการให
คําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล[1] 

ใชฐานกรณี (Case Base) สําหรับใหคําปรึกษา
ทางดานโภชนาการเฉพาะบุคคล โดยใชออนโทโลยี
ทางดานโภชนาการ พันธุกรรมและโรค 

สําหรับงานวิจัยนี้ทําการปรับปรุงออนโทโลยีอาหารเดิมพรอม
กับนําออนโทโลยีประวัติบุคคลเขามาประกอบ โดยเพิ่มในสวน
ของแนวคิดที่เปนรายละเอียดของประวัติบุคคลที่มีความสัมพันธ
กับการเจ็บปวยและพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร ดังนี้ คลาส
เปาหมายการบริโภค (Goal Class), คลาสสถานะทางสุขภาพ
ของรางกาย (Health Class), คลาสอาหารที่ชอบ(Favorite Menu  
Class), คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ(Non-Favorite Ingredient Class), 
คลาสรายการอาหาร(Menu Class) และ คลาสรายการอาหารที่
บริโภค (Meal Record Class) เพื่อใหระบบสามารถแนะนํา
รายการอาหารที่มีความเหมาะสมสําหรับแตละคนและให
ผูบริโภคสามารถบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการที่
เหมาะสมกับสุขภาพไดอยางตอเนื่อง 

2005 ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับการ
ควบคุมโรคเบาหวาน [2]  

สรางตัวอยางของออนโทโลยีอาหารสําหรับใชใน
การควบคุมโรคเบาหวาน ที่มีการแบงตามลักษณะ
ของชนิดอาหาร เชน อาหารประเภทนม ผลไม เนื้อ 
เครื่องดื่ม เปนตน 

2008 การขับเคลื่อนระบบดวยออนโทโลยี
อาหาร[3] 

นําออนโทโลยีอาหารเขามาใชในการแนะนํารายการ
อาหาร  โดยแบงแนวคิดของอาหารออกเปน  9 
แนวคิดหลัก ตามขอบเขตของงานภายในระบบ 

2008 เอเจนตอัจฉริยะสําหรับการแนะนําอาหาร
ของผูปวยโรคเบาหวาน[4] 

ใชฟซซี (Fuzzy) แนะนํารายการอาหารสําหรับผูปวย
โรคเบาหวาน โดยใชออนโทโลยีอาหารไตหวันและ
ออนโทโลยีเฉพาะบุคคล ซ่ึงแบงหมวดหมูอาหาร
เปน 6 หมู ตามหมูของรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบและแนวทางสําหรับการปรับปรุง
งานวิจัยเดิมเพื่อใชสําหรับการเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการ
อาหารใหมีความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึงใหผูบริโภค
สามารถรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยาง
ตอเนื่อง  

 
3. การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ 

จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาขางตนพบวาออนโทโลยีนั้นมี
ประโยชนในการจัดเก็บโครงสรางขององคความรูรวมถึงสามารถแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดและความสัมพันธที่เปนลําดับ
ชั้น(Hierarchical) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนําออนโทโลยี เขามาเปน
ฐานความรูสําหรับการแนะนําอาหารที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล 
โดยออนโทโลยีเปนการสรางขอกําหนดที่มีความชัดเจนเพื่ออธิบายถึง
แนวความคิดของสิ่งที่เราสนใจ (Domain) ตามขอบเขตองคความรู และ
มีการใหความหมาย นิยาม และความสัมพันธของนิยามนั้นๆ เพื่อ
ประโยชนในการใชงานองคความรูรวมกันสําหรับผูที่มีความสนใจใน
เร่ืองเดียวกัน[5]  สําหรับออนโทโลยีนี้จะกําหนดโครงสรางในขอบเขต
โดเมนทางดานอาหารและดานโภชนาการเฉพาะบุคคลและแยกความรู
ออกจากตัวระบบแนวทางที่ใชในการพัฒนาออนโทโลยีอางอิงวิธีการ
จาก [5] เปนหลัก การออกแบบออนโทโลยีนี้จะเริ่มจากการกําหนด
ขอบเขตขององคความรูทางดานโภชนาการที่ระบบตองการนําไปใช 
ระบุเทอมของขอมูลที่เกี่ยวของ นําเทอมของขอมูลที่ไดระบุไวนํามาจัด
กลุมเพื่อแบงคลาสและลําดับของชั้นของคลาสในออนโทโลยี โดยใช
วิธีการจัดคลาสแบบผสมผสาน (Combination) ที่เปนการจัดลําดับ
แนวคิดที่สําคัญกอนแลวจึงทําการจัดหมวดหมูของคลาส จากนั้นทําการ
ระบุคาคุณสมบัติสําหรับคลาสแตละคลาสรวมถึงการพิจารณาถึงการสืบ
ทอดคุณสมบัติของคลาสและกําหนดเงื่อนไขใหกับคุณสมบัติของคลาส  

การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการนี้ไดเพิ่มเติมแนวคิด
ทางดานขอมูลประวัติทางสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี

ผลตอการเลือกรายการอาหารของแตละบุคคล เพื่อใหระบบสามารถ
แนะนํารายการอาหารที่มีโภชนาการครบถวนตามที่รางกายตองการและ
เหมาะสมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคล โดยการเพิ่ม
คลาสหลักที่สําคัญและมีความเกี่ยวของ ดังนี้ คลาสเปาหมายการบริโภค 
(Goal Class), คลาสสถานะทางสุขภาพของรางกาย (Health Class), 
คลาสอาหารที่ชอบ (Favorite Menu Class), คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ 
(Non-Favorite Ingredient Class), คลาสรายการอาหาร (Menu Class) 
และ คลาสรายการอาหารที่บริโภค (Meal Record Class) สําหรับออน
โทโลยีนี้แบงแนวคิดหลักออกเปน 2 แนวคิด ดังนี้ 

1. แนวคิดทางดานขอมูลบุคคล เปนแนวคิดที่ เกี่ยวของกับ
ขอมูลประวัติสวนบุคคลในดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค ใน
แนวคิดนี้ประกอบดวยคลาส ดังนี้ 

• คลาสบุคคล (Person Class) เปนคลาสหนึ่งที่สําคัญในออน
โทโลยีนี้ เนื่องจากคลาสนี้เก็บขอมูลประวัติเบื้องตนและมีความสัมพันธ
ที่เชื่อมโยงไปยังคลาสอื่นๆ ที่เกี่ยวของคลาสที่เก็บขอมูลทางสุขภาพ
และพฤติกรรมการบริโภคของแตละบุคคล  

• คลาสเปาหมายการบริโภค (Goal Class) เปนคลาสที่แสดง
แนวคิดที่สื่อถึงขอมูลปริมาณสารอาหารที่บุคคลควรที่ไดรับตอวัน โดย
ในคลาสนี้จะมีคลาสยอย 2 คลาส คือ คลาสสารอาหารพื้นฐาน 
(Nutrition Goal Class) เปนคลาสที่แสดงถึงจํานวนพลังงานและปริมาณ
ของสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน) ที่รางกายควร
ไดรับ และ คลาสสารอาหารที่แนะนํา (Recommended Goal Class) เปน
คลาสที่แสดงถึงปริมาณสารอาหารอื่นๆที่ระบบแนะนําใหบริโภคตอวัน  

• คลาสสถานะทางสุขภาพของรางกาย (Health Class) เปน
คลาสที่สําคัญอีกคลาสหนึ่ง เนื่องจากคลาสนี้เปนคลาสที่บอกถึงขอมูล
ทางสุขภาพของรางกายวามีประวัติการปวยหรือไม ปวยดวยโรคอะไร
และมีสถานะการปวยถึงขั้นใด  โดยในงานวิจัยนี้ใชขอบเขตของ
โรคเบาหวาน 
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• คลาสรายการอาหารที่บริโภค (Meal Record Class) เปน

คลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลรายการอาหารที่บริโภคในแตละวัน เพื่อ
ประโยชนในการติดตามขอมูลการบริโภคอาหาร 

• คลาสวัตถุดิบที่ชอบ (Favorite Ingredient Class) เปนคลาสที่
ใชสําหรับเก็บขอมูลวัตถุดิบที่บุคคลแตละบุคคลชอบเพื่อใชประโยชน
ในการแนะนํารายการอาหาร 
 

รูปที่ 6.  ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการในดานประวัติบุคคล 
 

รูปที่ 7.  ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการในดานโภชนาการ 
 

NCIT 2010 358



• คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ (Non-Favorite Ingredient Class) 
เปนคลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลวัตถุดิบที่บุคคลแตละบุคคลไมชอบเพื่อ
ใชประโยชนในการแนะนํารายการอาหาร 

• คลาสรายการอาหารที่ชอบ (Favorite Menu Class) เปน
คลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลรายการอาหารที่บุคคลนั้นชอบรับประทาน 
เพื่อใชประโยชนในกรณีที่ระบบมีรายการอาหารเปนจํานวนมาก 

2. แนวคิดทางดานโภชนาการ เปนแนวคิดเปนขอมูลและความรู
ทางดานโภชนาการของอาหาร โดยเก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับรายการ
อาหาร วัตถุดิบและคุณคาทางโภชนาการของรายการอาหารและวัตถุดิบ
แตละรายการ มีคลาสหลัก ดังนี้ 

• คลาสรายการอาหาร(Menu Class) เปนคลาสสําหรับเก็บ
ขอมูลรายการอาหารที่ใชในการแนะนําและขอมูลวัตถุดิบที่ใชสําหรับ
อาหารแตละรายการ 

• คลาสวัตถุดิบ (Ingredient Class) เปนคลาสสําหรับเก็บขอมูล
วัตถุดิบ 

• คลาสสารอาหาร (Nutrient Class) เปนคลาสสําหรับเก็บ
ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของรายการอาหารและวัตถุดิบ 
 งานวิจัยนี้ใชเคร่ืองมือในการออกแบบออนโทโลยีอาหารและ
โภชนาการที่มีชื่อวา  Hozo Ontology Editon [6] รูปที่ 6 และ 7 แสดง
ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ 
 

4.โครงสรางระบบ 
สําหรับออนโทโลยีที่ออกแบบไดในขางตนนั้นจะถูกนํามาใชงานเปน
ฐานความรูใหกับแอพพลิเคชั่น  (Application) สําหรับการแนะนํา
รายการอาหารที่เหมาะสมใหกับผูปวย หรือ บุคคลทั่วไป ดังนั้นใน
หัวขอนี้จะเสนอถึงโครงสรางเบื้องตนของระบบใหคําแนะนําการ
บริโภคอาหารเฉพาะบุคคล โครงสรางของระบบแบงการทํางาน
ออกเปน 2 สวนหลัก คือสวนการติดตอหนาจอผูใชงาน และสวนระบบ
แนะนํารายการอาหารตามออนโทโลยี ดังรูปที่ 8 

• สวนการติดตอหนาจอผูใชงาน เปนสวนที่ทําหนาที่ในการ
รับขอมูลที่ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการแนะนํารายการอาหาร เชน 
ขอมูลประวัติบุคคล ขอมูลทางสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ขอมูลรายการอาหาร ขอมูลวัตถุดิบ และขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 
โดยทําการรับขอมูลผานทางเว็บบราวเซอร (Web-based User 
Interfaces) และจัดเก็บขอมูลลงสูฐานขอมูล (Database)  

• สวนระบบแนะนํารายการอาหารตามออนโทโลยี เปนสวนที่
ทําหนาที่ในการแนะนําและประเมินผลรายการอาหารใหสําหรับ
ผูใชงาน โดยในสวนนี้จะประกอบดวยสวนเรคคอมเมนตเดอรเอนจิ้น 
(Recommender Engine ) และสวนที่เปนฐานความรู (Knowledge Base) 
โดยออนโทโลยีจะถูกนํามาใชงานในสวนของฐานความรู การทํางานใน
สวนนี้เร่ิมตนจากเรคคอมเมนตเดอรเอนจิ้นทําการติดตอกับฐานขอมูล
เพื่อทํ าการดึ งขอมูล (Record)  จากฐานขอมูลมาเปนอินสแตนต

(Instance)ในออนโทโลยีในรูปแบบของอารดีเอฟโมเดล (RDF Model)  
โดยอาศัยเอพีไอของเจนา(JENA API)[7] จากนั้นระบบจะทําการ
ประมวลผลโดยอาศัยฐานกฎ (Rule Base) ที่สรางขึ้นถูกเขียนในรูปแบบ
ของ IF - THEN เขามาในการแนะนําและประเมินผลรายการอาหารให
เหมาะสมกับผูใชงานแตละบุคคลผานทางเว็บบราวเซอร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 8. โครงสรางระบบใหคําแนะนําการบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะบุคคล 

 
5.บทสรุป 

บทความนี้มุงเนนในการศึกษางานวิจัยเดิมที่ เกี่ยวของกับระบบให
คําแนะนําการบริโภคอาหาร เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและตอ
ยอดงานวิจัย ในการเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการอาหารใหมี
ความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึงให ผูบริโภคสามารถ
รับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่อง ซึ่งผล
จากการศึกษางานวิจัยขางตน ทําใหเกิดแนวคิดในการนําหลักการของ
ออนโทโลยีเขามาประยุกตใชสําหรับการแนะนําอาหาร เนื่องจากออน
โทโลยีมีประโยชนในการเก็บองคความรูที่แยกตัวออกจากระบบ 
รวมถึงสามารถนําออนโทโลยีอาหารและโภชนาการที่ออกแบบไป
ประยุกตใชงานรวมกับออนโทโลยีหรือแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวของ เชน 
ระบบติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวย ระบบใหบริการ
ดานสุขภาพ เปนตน 
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