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บทคัดยอ 
บทความนี้เปนการศึกษางานวิจัยเดิมที่มีความเกี่ยวของกับการแนะนํา
รายการอาหาร เพื่อนํามางานวิจัยเดิมมาปรับปรุงและตอยอดงานวิจัยเดิมใน
การเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการอาหารใหมีความเหมาะสม
สําหรับแตละบุคคลรวมถึงใหผูบริโภคสามารถรับประทานอาหารที่ถูกตอง
ตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่อง พรอมทั้งนําเสนอการออกแบบออน
โทโลยีอาหารและโภชนาการ  และโครงสรางเบื้องตนของระบบให
คําแนะนําการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเฉพาะบุคคล 
คําสําคัญ— การออกแบบออนโทโลยี; ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ; 
การทําใหเหมาะ 
 

1. บทนํา 
การบริโภคอาหารนั้นสามารถกอใหเกิดประโยชนหรือตอรางกายของ
ผูบริโภค ขึ้นพฤติกรรมและความชื่นชอบในการบริโภคอาหารของแตละ
บุคคล ดังนั้นในปจจุบันจึงไดนําอาหารและหลักทางโภชนาการเขามาชวย
ในการรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ซึ่งผลการรักษาของผูปวยแตละคน
มีความแตกตางกันอันเนื่องมาจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูปวย ทําใหการรักษาไมสัมฤทธิ์ผลและเพิ่มความรุนแรงของโรค เชน ใน
กรณีที่ผูปวยโรคเร้ือรังที่เกี่ยวของกับความเสื่อมของรางกาย การดูแล
โภชนาการที่เหมาะสมเปนวิธีชวยใหความรุนแรงของโรคกาวหนาชาลง 
แตในปจจุบันใชวิธีการหามหรืองดบริโภคอาหารที่เกี่ยวของโดยไมมีการ
วางแผนที่เหมาะสม ทําใหผูปวยไมสามารถบริโภคอาหารที่ถูกตองและตรง
ตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่องและหยุดบริโภคอาหารที่เหมาะสมมา
ทานอาหารที่ชอบ เปนสาเหตุใหอาการของโรครุนแรงขึ้น จากปญหาที่
กลาวมาในขางตนทําใหผูวิจัยมีแนวคิดในการพัฒนาระบบใหคําแนะนํา
การบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะบุคคลโดยใชหลักการออนโทโลยี 
(Ontology-based Personalized Food and Nutrition Recommendation 
System) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูบริโภคสามารถบริโภคอาหารได
ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่องและเหมาะสมมีความตองการ
ของแตละบุคคล 

บทความนี้มุงเนนในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับระบบแนะนํา 
การออกแบบออนโทโลยี ทางดานอาหารและโภชนาการในอดีตที่ผานมา 
เพื่อนํามางานวิจัยเดิมมาปรับปรุงและตอยอดในการเพิ่มความสามารถใน

การแนะนํารายการอาหารใหมีความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึง
ใหผูบริโภคสามารถรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการได
อยางตอเนื่อง สําหรับบทความนี้นําเสนอถึงการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ และโครงสรางเบื้องตน
ของระบบใหคําแนะนําการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการเฉพาะบุคคล  

 
2. ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของนี้ มีจุดประสงคเพื่อใชเปนแนวทางใน
การปรับปรุงงานวิจัยเดิมที่เกี่ยวของกับการออกแบบออนโทโลยีอาหาร 
การใหคําแนะนํารายการอาหาร โดยมีงานวิจัยที่มีความเกี่ยวของดังนี้ 

งานวิจัยที่ 1 ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับการควบคุม
โรคเบาหวาน  [1] งานวิจัยนี้นําเสนอการสรางออนโทโลยีอาหารเพื่อใช
สําหรับควบคุมโรคเบาหวานในมุมมองดานโภชนาการและการดูแล
สุขภาพ โดยมีวัตถุประสงคในการสรางออนโทโลยีอาหารนี้แลกเปลี่ยน
ความรูรวมกันใหกับผูที่สนใจในการบริหารงานดานสุขภาพและการดําเนิน
ชีวิต ออนโทโลยีนี้มีการอธิบายโครงสรางอยางเปนลําดับชั้นพรอมกับการ
ระบุขอจํากัด (Constraint) ลงในคุณสมบัติ (Properties) ของคลาส (Class) 
และนําขอกําหนดทางโภชนาการสําหรับผูปวยโรคเบาหวานมาใชในการ
กําหนดคุณสมบัติหลักของคลาส  สําหรับออนโทโลยีนี้มีคลาสอาหารเปน
แนวคิดหลักและมีการจัดแบงคลาสยอย (Sub Class) ตามประเภทอาหาร
ออกเปน 13 คลาส ดังนี้ เคร่ืองดื่ม ผลิตภัณฑจากไข ผลไม ธัญพืช เนื้อสัตว 
ผลิตภัณฑพวกนม  ถั่ว  ผลิตภัณฑไขมัน  อาหารทะเล  เครื่องปรุงรส 
ผลิตภัณฑสารอาหารพิเศษ ผลิตภัณฑพวกน้ําตาล และผัก โดยมีการ
กําหนดคุณสมบัติของคลาสในแงมุมของปริมาณสารอาหาร เชน ปริมาณ
ของไขมันสัตว ไขมันพืช แคลเซียม คารโบไฮเดรตและใยอาหาร เปนตน 
สวนคุณสมบัติที่มีความพิเศษกวาคุณสมบัติอื่นๆเนื่องจากมีการระบุ
ขอจํากัดลงในคุณสมบัติ คือจํานวนสูงสุด (hasMaxAmount) ปานกลาง 
(hasMedAmount) และต่ําสุด (hasMinAmount) ที่แสดงถึงปริมาณสูง กลาง 
ต่ําของอาหารที่แนะนําใหบริโภคไดในแตละวัน เมื่อพัฒนาออนโทโลยี
เสร็จเรียบรอยจะไดออนโทโลยีที่มีคลาสทั้งหมด 177 คลาส 53 คุณสมบัติ 
และมีอินสแตนซ 632 อินสแตนซ ดังรูปที่ 1 แสดงถึงคลาสบางสวนใน
ออนโทโลยีอาหาร 
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จากการศึกษางานวิจัยที่ 1 พบวาสามารถนําแนวคิดในการออนโทโลยี
อาหารมาใชงานเนื่องจากวิธีการจัดแบงประเภทของอาหารนั้นมีการจัดแบง
ตามหลักทางโภชนาการที่เปนมาตรฐาน แตในงานวิจัยนี้ยังขาดในสวนของ
การนําขอมูลประวัติบุคคล (Personal Profile) เขามาประกอบแนวคิดทําให
ออนโทโลยีอาหารมีขอจํากัดที่จะสามารถมาใชงานรวมกับบุคคล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 1. ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับควบคุมโรคเบาหวาน [1] 

 
งานวิจัยที่ 2 การขับเคลื่อนระบบดวยออนโทโลยีอาหาร [2] เปน

งานวิจัยที่นําเสนอถึงการออกแบบและการพัฒนาระบบสําหรับให
คําปรึกษาทางดานอาหารหรือการวางแผนรายการอาหารสําหรับใชใน
โรงพยาบาล รานอาหารหรือที่บาน ในระบบประกอบดวย 3 สวนหลักที่มี
ความเกี่ยวเนื่องกัน คือ สวนที่หนึ่งเปนสวนของออนโทโลยีอาหารที่มีการ
สรางในมุมมองที่หลากมิติ โดยแบงแนวคิดอาหารออกเปน 9 แนวคิดหลัก 
ดังนี้ วัตถุดิบ แหลงวัตถุดิบ สารอาหาร สารอาหารที่เหมาะสมกับโรค 
อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหาร ขั้นตอนการปรุงอาหาร ประเภทจานอาหาร 
อาหารประจําชาติ และราคา ดังรูปที่ 2 สวนที่สองระบบผูเชี่ยวชาญที่เปน
การนําความรูที่มีอยูในออนโทโลยีอาหารมาใชในการคนหารายการอาหาร
ที่มีความเหมาะสมสําหรับผูบริโภค โดยตองปอนขอมูลวัตถุดิบหรือรสชาติ
ที่ชื่นชอบใหกับระบบเพื่อหลีกเลี่ยงรายการอาหารที่ ผูบริโภคไมพึง
ปรารถนา ในกรณีที่ตองการใชงานระบบในดานสุขภาพ ระบบจะคํานวณ
คาดัชนีมวลกายจากขอมูลเพศ อายุ น้ําหนัก และสวนสูง หรือถาหาก
ตองการใชระบบในดานธุรกิจประเภทรานอาหารระบบจะแนะนําจาน
อาหารตามขอมูลประวัติการรับประทานอาหารของแตละบุคคลโดยสวน
สุดทายเปนสวนของการออกแบบหนาจอติดตอผูใชงานที่ออกแบบให
รองรับการใชงานที่มีความตองการที่แตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัยที่ 2 พบวามีการนําแนวคิดเกี่ยวกับออนโทโลยี
อาหารเขามาใชในระบบผูเชี่ยวชาญสําหรับแนะนํารายการอาหาร โดยมี
การแบงแนวคิดของอาหาร 9 แนวคิด ซึ่งสามารถที่จะนําแนวคิดบางสวน
มาใชงานไดแตไมสามารถที่จะนํามาไดทั้งหมดเนื่องจากมีความแตกตาง
กันในดานวัตถุประสงคของการใชงานออนโทโลยีอาหาร และยังพบวายัง
ขาดออนโทโลยีที่เปนขอมูลประวัติสวนบุคคลที่มาสัมพันธกับออนโทโลยี
อาหารที่จะใชสําหรับการแนะนํารายการอาหารใหกับแตละบุคคล 
 

รูปที่ 2. แสดงถึงแนวคิดทางดานอาหาร [2] 
 

งานวิจัยที่ 3 เอเจนตอัจฉริยะสําหรับการแนะนําอาหารของผูปวย
โรคเบาหวาน [3] เปนงานวิจัยที่นําออนโทโลยีเขามาประยุกตกับระบบ
แนะนํารายการอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน โดยแบงออนโทโลยี
ออกเปน 2 สวน คือ สวนที่หนึ่งออนโทโลยีอาหารไตหวันเปนการแบง
หมวดอาหารตามตารางรายการอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวานออกเปน 
6 หมู ดังนี้ ธัญพืชและแปง ผัก ผลไม นม ไขมัน เนื้อสัตวและโปรตีน ดัง
รูปภาพที่ 3 และสวนที่สองเปนออนโทโลยีเฉพาะบุคคลที่มีการแบง
แนวคิดออกเปน 3 แนวคิด ดังนี้ แนวคิดประวัติ (Profile) เปนการบอกถึง
อายุ เพศ น้ําหนักและสวนสูง แนวคิดเปาหมายการบริโภคอาหาร (Diet 
Goal) เปนการบอกถึงปริมาณของพลังงาน จํานวนคารโบไฮเดรต โปรตีน
และไขมันที่ควรไดรับในแตละวัน และแนวคิดสุดทายคือแนวคิดอาหารที่
ชื่นชอบ (Favorite Food) เปนการบอกถึงอาหารที่ชื่นชอบของแตละบุคคล
ตามหมวดอาหารในออนโทโลยีอาหารไตหวัน ดังรูปที่ 4 โดยระบบจะทํา
การแนะนําเมนูอาหารเย็นจากรายการอาหาร และใชกลไกการอนุมานฟซซี 
(Fuzzy Inference Mechanism)ในการเลือกอาหารใหกับผูปวย   

จากการศึกษางานวิจัยที่ 3 มีการนําออนโทโลยีอาหารและออนโทโลยี
เฉพาะบุคคลเขามาใชงานในการแนะนํารายการอาหารใหผูปวย แตการนํา
ขอมูลประวัติที่ไมมีขอมูลทางสุขภาพของผูปวยเขามาใชอาจจะยังไม
เพียงพอเนื่องจากผูปวยแตละคนจะมีภาวะของการปวยดวยโรคเบาหวานที่
แตกตางกันและการใชขอมูลอาหารที่ชอบอยางเดียวอาจเพียงพอเพราะวา
ผูปวยหรือบุคคลแตละคนจะมีอาหารที่ไมชอบปนอยู สวนออนโทโลยี
อาหารที่มีการแบงเปน 6 หมู จะไมนํามาใชเนื่องจากสารอาหารที่มีอยูจะ
ประกอบดวย คารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีน เทานั้น ถาหากรางกาย
ของผูปวยตองการปริมาณของวิตามินเอมากเปนพิเศษก็ไมอาจจะทราบได 
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รูปที่ 3. แสดงออนโทโลยีอาหารไตหวัน [3] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
รูปที่ 4. แสดงออนโทโลยีออนโทโลยีเฉพาะบุคคล [3] 

งานวิจัยที่ 4 โครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดานโภชนาการตาม
พันธุกรรมและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล [7] เปน
งานวิจัยที่ เปนการนํา เสนอการพัฒนาระบบใหคําปรึกษาทางดาน
โภชนาการเฉพาะบุคคลตามขอมูลพันธุกรรมโดยอาศัยโครงรางฐานกรณี 
(Case-Based) เนื่องจากมีความสัมพันธกันระหวางสารอาหารกับหนวยทาง
พันธุกรรม การกําหนดโภชนาการเฉพาะบุคคลนี้ใชวิธีการอางเหตุผลดวย
ฐานกรณี (Case-Based Reasoning) เขามาชวยในการแกไขปญหาโดยการ
เรียนรูจากขอมูลการแกไขปญหา โครงสรางของระบบประกอบดวย 3 
โมดูลหลัก ดังนี้ 

• โมดูลจัดการความรู(Knowledge Management Module)  เปน
โมดูลที่ทําหนาในการสกัดและจัดการขอมูล โดยมีกระบวนการทําเหมือง
ความรู (Knowledge Miner) ทําหนาที่ในการสกัดความรูจากแหลงขอมูล 
สําหรับขอมูลที่สกัดไดนั้นจะจัดเก็บในโครงสรางฐานกรณีแบบกระจาย 
(Distributed Case Bases Structure ) เพื่อใชเปนสถานที่เก็บความรูและให
ขอมูลกับโมดูลสรางกรณี (Case Builder) โดยภายในประกอบดวย ฐาน
กรณีโภชนาการ (Nutrition Case Base : NCB) ฐานกรณีพันธุกรรม 
(Genomics Case Base : GKB) และฐานกรณีโรค   (Diseases Case Base : 
DKB) ที่มาจาก ออนโทโลยีโภชนาการ(Nutrition Ontology) ออนโทโลยี

พันธุกรรม(Genomics Ontology)  และออนโทโลยีของโรค (Diseases 
Ontology)   

• โมดูลสรางฐานกรณี (Case Builder) เปนโมดูลที่ทําหนาที่ใน
การสรางฐานกรณี(Case Base)ใหมดวยวิธีการใชกฎ(Rule)ในการอนุมาน 
เมื่อไมพบกรณีที่ตองการ 

• โมดู ลการให คํ าป รึกษาทางโภชนาการ เฉพาะบุ คคล 
(Personalized Nutrition Counseling) เปนโมดูลที่ใหคําแนะนําขอมูล
ทางดานโภชนาการ โดยอาศัยวิธีการอางเหตุผลที่ทําการพิจารณาจากฐาน
กรณี ภายในโมดูลจะประกอบดวยกระบวนการการคนหากรณี (Case 
Retrieval) ที่ทําหนาที่ในการดึงกรณีที่มีลักษณะคลายคลึงหรือตรงกับกรณี
เปาหมายโดยใชอัลกอริทึม nearest neighbor algorithm  ในการดึงกรณีที่มี
ลักษณะคลายกรณีเปาหมาย (Target Case) แตหากไมพบกรณีที่มีลักษณะ
คลายคลึงหรือตรงกับกรณีเปาหมายในกระบวนการการคนหากรณี จะเขาสู
โมดูลของ การปรับกรณี  (Case Adaptation) โดยโมดูลนี้จะทําการ
ปรับเปลี่ยนกรณีเพื่อใหเหมาะสมกับกรณีเปาหมาย แตในกรณีที่ไมสามารถ
ทําการปรับเปลี่ยนไดจะทําการเพิ่มความรู(Knowledge) ลงในฐานกรณี 
(Case Base) โดยสามารถทําไดโดยการใชความรูเฉพาะของผูเชี่ยวชาญ 
(Domain Expert) หรือ เรียกใชโมดูลของสรางกรณี(Case Builder) เพื่อ
สรางกรณีใหมลงในฐานกรณี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 5. แสดงกรอบการทํางานของโครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดานโภชนาการ

ตามพันธุกรรมและการใหคําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล [1] 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่ 4 พบวาเปนการใหคําปรึกษาทางดาน
โภชนาการตามพันธุกรรมที่นําออนโทโลยีทางดานโภชนาการ พันธุกรรม
และโรคเขามาประกอบในการสรางฐานกรณี หากแตไมไดนําแนวคิด
ทั้งหมดนี้ในออนโทโลยีนี้มาใชเนื่องจากวัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เนน
ไปในดานการแนะนําอาหารตามพันธุกรรม และในออนโทโลยีนี้ขาดใน
สวนของประวัติบุคคลเขามาเกี่ยวของ  
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ตาราง1. การเปรียบเทียบและแนวทางการปรับปรุงงานวิจัย 
ป พ.ศ. ช่ืองานวิจัย สาระสําคัญงานวิจัย แนวทางการปรับปรุง 
2004 โครงรางฐานกรณีสําหรับความรูดาน

โภชนาการตามพันธุกรรมและการให
คําปรึกษาทางโภชนาการเฉพาะบุคคล[1] 

ใชฐานกรณี (Case Base) สําหรับใหคําปรึกษา
ทางดานโภชนาการเฉพาะบุคคล โดยใชออนโทโลยี
ทางดานโภชนาการ พันธุกรรมและโรค 

สําหรับงานวิจัยนี้ทําการปรับปรุงออนโทโลยีอาหารเดิมพรอม
กับนําออนโทโลยีประวัติบุคคลเขามาประกอบ โดยเพิ่มในสวน
ของแนวคิดที่เปนรายละเอียดของประวัติบุคคลที่มีความสัมพันธ
กับการเจ็บปวยและพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร ดังนี้ คลาส
เปาหมายการบริโภค (Goal Class), คลาสสถานะทางสุขภาพ
ของรางกาย (Health Class), คลาสอาหารที่ชอบ(Favorite Menu  
Class), คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ(Non-Favorite Ingredient Class), 
คลาสรายการอาหาร(Menu Class) และ คลาสรายการอาหารที่
บริโภค (Meal Record Class) เพื่อใหระบบสามารถแนะนํา
รายการอาหารที่มีความเหมาะสมสําหรับแตละคนและให
ผูบริโภคสามารถบริโภคอาหารใหถูกตองตามหลักโภชนาการที่
เหมาะสมกับสุขภาพไดอยางตอเนื่อง 

2005 ตัวอยางออนโทโลยีอาหารสําหรับการ
ควบคุมโรคเบาหวาน [2]  

สรางตัวอยางของออนโทโลยีอาหารสําหรับใชใน
การควบคุมโรคเบาหวาน ที่มีการแบงตามลักษณะ
ของชนิดอาหาร เชน อาหารประเภทนม ผลไม เนื้อ 
เครื่องดื่ม เปนตน 

2008 การขับเคลื่อนระบบดวยออนโทโลยี
อาหาร[3] 

นําออนโทโลยีอาหารเขามาใชในการแนะนํารายการ
อาหาร  โดยแบงแนวคิดของอาหารออกเปน  9 
แนวคิดหลัก ตามขอบเขตของงานภายในระบบ 

2008 เอเจนตอัจฉริยะสําหรับการแนะนําอาหาร
ของผูปวยโรคเบาหวาน[4] 

ใชฟซซี (Fuzzy) แนะนํารายการอาหารสําหรับผูปวย
โรคเบาหวาน โดยใชออนโทโลยีอาหารไตหวันและ
ออนโทโลยีเฉพาะบุคคล ซ่ึงแบงหมวดหมูอาหาร
เปน 6 หมู ตามหมูของรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบและแนวทางสําหรับการปรับปรุง
งานวิจัยเดิมเพื่อใชสําหรับการเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการ
อาหารใหมีความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึงใหผูบริโภค
สามารถรับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยาง
ตอเนื่อง  

 
3. การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ 

จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาขางตนพบวาออนโทโลยีนั้นมี
ประโยชนในการจัดเก็บโครงสรางขององคความรูรวมถึงสามารถแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางแนวคิดและความสัมพันธที่เปนลําดับ
ชั้น(Hierarchical) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนําออนโทโลยี เขามาเปน
ฐานความรูสําหรับการแนะนําอาหารที่เหมาะสมสําหรับแตละบุคคล 
โดยออนโทโลยีเปนการสรางขอกําหนดที่มีความชัดเจนเพื่ออธิบายถึง
แนวความคิดของสิ่งที่เราสนใจ (Domain) ตามขอบเขตองคความรู และ
มีการใหความหมาย นิยาม และความสัมพันธของนิยามนั้นๆ เพื่อ
ประโยชนในการใชงานองคความรูรวมกันสําหรับผูที่มีความสนใจใน
เร่ืองเดียวกัน[5]  สําหรับออนโทโลยีนี้จะกําหนดโครงสรางในขอบเขต
โดเมนทางดานอาหารและดานโภชนาการเฉพาะบุคคลและแยกความรู
ออกจากตัวระบบแนวทางที่ใชในการพัฒนาออนโทโลยีอางอิงวิธีการ
จาก [5] เปนหลัก การออกแบบออนโทโลยีนี้จะเริ่มจากการกําหนด
ขอบเขตขององคความรูทางดานโภชนาการที่ระบบตองการนําไปใช 
ระบุเทอมของขอมูลที่เกี่ยวของ นําเทอมของขอมูลที่ไดระบุไวนํามาจัด
กลุมเพื่อแบงคลาสและลําดับของชั้นของคลาสในออนโทโลยี โดยใช
วิธีการจัดคลาสแบบผสมผสาน (Combination) ที่เปนการจัดลําดับ
แนวคิดที่สําคัญกอนแลวจึงทําการจัดหมวดหมูของคลาส จากนั้นทําการ
ระบุคาคุณสมบัติสําหรับคลาสแตละคลาสรวมถึงการพิจารณาถึงการสืบ
ทอดคุณสมบัติของคลาสและกําหนดเงื่อนไขใหกับคุณสมบัติของคลาส  

การออกแบบออนโทโลยีอาหารและโภชนาการนี้ไดเพิ่มเติมแนวคิด
ทางดานขอมูลประวัติทางสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี

ผลตอการเลือกรายการอาหารของแตละบุคคล เพื่อใหระบบสามารถ
แนะนํารายการอาหารที่มีโภชนาการครบถวนตามที่รางกายตองการและ
เหมาะสมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของแตละบุคคล โดยการเพิ่ม
คลาสหลักที่สําคัญและมีความเกี่ยวของ ดังนี้ คลาสเปาหมายการบริโภค 
(Goal Class), คลาสสถานะทางสุขภาพของรางกาย (Health Class), 
คลาสอาหารที่ชอบ (Favorite Menu Class), คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ 
(Non-Favorite Ingredient Class), คลาสรายการอาหาร (Menu Class) 
และ คลาสรายการอาหารที่บริโภค (Meal Record Class) สําหรับออน
โทโลยีนี้แบงแนวคิดหลักออกเปน 2 แนวคิด ดังนี้ 

1. แนวคิดทางดานขอมูลบุคคล เปนแนวคิดที่ เกี่ยวของกับ
ขอมูลประวัติสวนบุคคลในดานสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภค ใน
แนวคิดนี้ประกอบดวยคลาส ดังนี้ 

• คลาสบุคคล (Person Class) เปนคลาสหนึ่งที่สําคัญในออน
โทโลยีนี้ เนื่องจากคลาสนี้เก็บขอมูลประวัติเบื้องตนและมีความสัมพันธ
ที่เชื่อมโยงไปยังคลาสอื่นๆ ที่เกี่ยวของคลาสที่เก็บขอมูลทางสุขภาพ
และพฤติกรรมการบริโภคของแตละบุคคล  

• คลาสเปาหมายการบริโภค (Goal Class) เปนคลาสที่แสดง
แนวคิดที่สื่อถึงขอมูลปริมาณสารอาหารที่บุคคลควรที่ไดรับตอวัน โดย
ในคลาสนี้จะมีคลาสยอย 2 คลาส คือ คลาสสารอาหารพื้นฐาน 
(Nutrition Goal Class) เปนคลาสที่แสดงถึงจํานวนพลังงานและปริมาณ
ของสารอาหารหลัก (คารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน) ที่รางกายควร
ไดรับ และ คลาสสารอาหารที่แนะนํา (Recommended Goal Class) เปน
คลาสที่แสดงถึงปริมาณสารอาหารอื่นๆที่ระบบแนะนําใหบริโภคตอวัน  

• คลาสสถานะทางสุขภาพของรางกาย (Health Class) เปน
คลาสที่สําคัญอีกคลาสหนึ่ง เนื่องจากคลาสนี้เปนคลาสที่บอกถึงขอมูล
ทางสุขภาพของรางกายวามีประวัติการปวยหรือไม ปวยดวยโรคอะไร
และมีสถานะการปวยถึงขั้นใด  โดยในงานวิจัยนี้ใชขอบเขตของ
โรคเบาหวาน 
 

NCIT 2010 357



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
• คลาสรายการอาหารที่บริโภค (Meal Record Class) เปน

คลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลรายการอาหารที่บริโภคในแตละวัน เพื่อ
ประโยชนในการติดตามขอมูลการบริโภคอาหาร 

• คลาสวัตถุดิบที่ชอบ (Favorite Ingredient Class) เปนคลาสที่
ใชสําหรับเก็บขอมูลวัตถุดิบที่บุคคลแตละบุคคลชอบเพื่อใชประโยชน
ในการแนะนํารายการอาหาร 
 

รูปที่ 6.  ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการในดานประวัติบุคคล 
 

รูปที่ 7.  ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการในดานโภชนาการ 
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• คลาสวัตถุดิบที่ไมชอบ (Non-Favorite Ingredient Class) 
เปนคลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลวัตถุดิบที่บุคคลแตละบุคคลไมชอบเพื่อ
ใชประโยชนในการแนะนํารายการอาหาร 

• คลาสรายการอาหารที่ชอบ (Favorite Menu Class) เปน
คลาสที่ใชสําหรับเก็บขอมูลรายการอาหารที่บุคคลนั้นชอบรับประทาน 
เพื่อใชประโยชนในกรณีที่ระบบมีรายการอาหารเปนจํานวนมาก 

2. แนวคิดทางดานโภชนาการ เปนแนวคิดเปนขอมูลและความรู
ทางดานโภชนาการของอาหาร โดยเก็บขอมูลที่เกี่ยวของกับรายการ
อาหาร วัตถุดิบและคุณคาทางโภชนาการของรายการอาหารและวัตถุดิบ
แตละรายการ มีคลาสหลัก ดังนี้ 

• คลาสรายการอาหาร(Menu Class) เปนคลาสสําหรับเก็บ
ขอมูลรายการอาหารที่ใชในการแนะนําและขอมูลวัตถุดิบที่ใชสําหรับ
อาหารแตละรายการ 

• คลาสวัตถุดิบ (Ingredient Class) เปนคลาสสําหรับเก็บขอมูล
วัตถุดิบ 

• คลาสสารอาหาร (Nutrient Class) เปนคลาสสําหรับเก็บ
ขอมูลคุณคาทางโภชนาการของรายการอาหารและวัตถุดิบ 
 งานวิจัยนี้ใชเคร่ืองมือในการออกแบบออนโทโลยีอาหารและ
โภชนาการที่มีชื่อวา  Hozo Ontology Editon [6] รูปที่ 6 และ 7 แสดง
ออนโทโลยีอาหารและโภชนาการ 
 

4.โครงสรางระบบ 
สําหรับออนโทโลยีที่ออกแบบไดในขางตนนั้นจะถูกนํามาใชงานเปน
ฐานความรูใหกับแอพพลิเคชั่น  (Application) สําหรับการแนะนํา
รายการอาหารที่เหมาะสมใหกับผูปวย หรือ บุคคลทั่วไป ดังนั้นใน
หัวขอนี้จะเสนอถึงโครงสรางเบื้องตนของระบบใหคําแนะนําการ
บริโภคอาหารเฉพาะบุคคล โครงสรางของระบบแบงการทํางาน
ออกเปน 2 สวนหลัก คือสวนการติดตอหนาจอผูใชงาน และสวนระบบ
แนะนํารายการอาหารตามออนโทโลยี ดังรูปที่ 8 

• สวนการติดตอหนาจอผูใชงาน เปนสวนที่ทําหนาที่ในการ
รับขอมูลที่ใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการแนะนํารายการอาหาร เชน 
ขอมูลประวัติบุคคล ขอมูลทางสุขภาพและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ขอมูลรายการอาหาร ขอมูลวัตถุดิบ และขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 
โดยทําการรับขอมูลผานทางเว็บบราวเซอร (Web-based User 
Interfaces) และจัดเก็บขอมูลลงสูฐานขอมูล (Database)  

• สวนระบบแนะนํารายการอาหารตามออนโทโลยี เปนสวนที่
ทําหนาที่ในการแนะนําและประเมินผลรายการอาหารใหสําหรับ
ผูใชงาน โดยในสวนนี้จะประกอบดวยสวนเรคคอมเมนตเดอรเอนจิ้น 
(Recommender Engine ) และสวนที่เปนฐานความรู (Knowledge Base) 
โดยออนโทโลยีจะถูกนํามาใชงานในสวนของฐานความรู การทํางานใน
สวนนี้เร่ิมตนจากเรคคอมเมนตเดอรเอนจิ้นทําการติดตอกับฐานขอมูล
เพื่อทํ าการดึ งขอมูล (Record)  จากฐานขอมูลมาเปนอินสแตนต

(Instance)ในออนโทโลยีในรูปแบบของอารดีเอฟโมเดล (RDF Model)  
โดยอาศัยเอพีไอของเจนา(JENA API)[7] จากนั้นระบบจะทําการ
ประมวลผลโดยอาศัยฐานกฎ (Rule Base) ที่สรางขึ้นถูกเขียนในรูปแบบ
ของ IF - THEN เขามาในการแนะนําและประเมินผลรายการอาหารให
เหมาะสมกับผูใชงานแตละบุคคลผานทางเว็บบราวเซอร  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 8. โครงสรางระบบใหคําแนะนําการบริโภคอาหารตามโภชนาการเฉพาะบุคคล 

 
5.บทสรุป 

บทความนี้มุงเนนในการศึกษางานวิจัยเดิมที่ เกี่ยวของกับระบบให
คําแนะนําการบริโภคอาหาร เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและตอ
ยอดงานวิจัย ในการเพิ่มความสามารถในการแนะนํารายการอาหารใหมี
ความเหมาะสมสําหรับแตละบุคคลรวมถึงให ผูบริโภคสามารถ
รับประทานอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการไดอยางตอเนื่อง ซึ่งผล
จากการศึกษางานวิจัยขางตน ทําใหเกิดแนวคิดในการนําหลักการของ
ออนโทโลยีเขามาประยุกตใชสําหรับการแนะนําอาหาร เนื่องจากออน
โทโลยีมีประโยชนในการเก็บองคความรูที่แยกตัวออกจากระบบ 
รวมถึงสามารถนําออนโทโลยีอาหารและโภชนาการที่ออกแบบไป
ประยุกตใชงานรวมกับออนโทโลยีหรือแอพพลิเคชั่นที่เกี่ยวของ เชน 
ระบบติดตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปวย ระบบใหบริการ
ดานสุขภาพ เปนตน 
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Laboratory :HLT) ศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
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